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Para reduzir o risco de contagio, use o
bebedouro s6 para encher sua garrafinha.

Contamos com a sua colaboracao
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Vamos manter os ambientes sempre higienizados.
Reduzimos a quantidade de equipamentos em
funcionamento para manter os alunos mais
distantes entre si.

X Higienize os equipamentos antes
e depois de usar.

éf Lave suas maos com frequéncia ou use alcool gel.

= Evite compartilhar objetos de uso pessoal,
G como squeeze, toalhas entre outros.

Evite o contato de suas maos com os olhos,
v boca e nariz.

a Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca
2({Y= com um len¢o ou com o braco.

ir....,ﬁ Evite apertos de mao, beijos e abracos.

Jﬂ s Se estiver com febre, recomendamos que
L figue em casa.

Em caso de duvidas,
fale com a nossa equipe.
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Para a sua seguranca, [limpe os)
lequipamentos) colchonetes e halteres.

Contamos com a sua colaboracao.
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Este equipamento nao esta disponivel
para uso.

Contamos com a sua colaboracao
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Para sua seguranc¢a, nao esqueca de
higienizar suas maos.

Contamos com a sua compreenséo
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Lave bem as Maos

)

‘

USE SABAO ESFREGUE PALMA COSTAS DAS MAOS
COM PALMA
ENTRE OS DEDOS BASE DO DEDAO UNHAS
PUNHOS ENXAGUE SEQUE BEM

Contamos com a sua colaboracao
para manter o ambiente higienizado
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Para evitar o contagio,[Ndo compartilhe

objetos de uso pessoal, como toalhas.

Contamos com a sua colaboracao
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Antes de entrar na piscina,{lave as' maos’

Contamos com a sua colaboracao
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Contamos com a sua compreenséo
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Para garantir a sua seguranca, estamos
com alguns equipamentos desativados.

Faca sua parte: nao compartilhe objetos
pessoais, como toalha, squeeze etc.

Evite o contato das maos com olhos,
boca e nariz.

Higienize o equipamento antes e
depois do uso.

Contamos com a sua compreenséo.
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Voltamos!

Para sua seguranca, recomendamos
procedimentos importantes.

o it

ESFREGUE PALMA COSTAS DAS MAOS ENTRE OS DEDOS
COM PALMA
BASE DO DEDAO UNHAS SEQUE BEM

Nao compartilhe objetos pessoais.
Evite aperto de maos, beijos e abracos.

Contamos com a sua colaboracao
para tornar a nossa academia em
espaco mais seguro para todos.
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MANTENHA A DISTANCIA
PARA A SEGURANCA DE TODOS

Y A 8 &8 8L 4




DISTANCIAMENTO
MINIMO DE

DOIS METROS
POR PESSOA
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Nesse periodo de pandemia, esté_
o revezamento dos equipamentos

Contamos com a sua colaboracao
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Este espaco esta passando pelo processo

de higienizacéo. AgUardealiberacac

Contamos com a sua colaboracao.



