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Fala Zona QOeste



“SOU PROFISSIONAL
DE EDUCAGAO FiSICA"

uando me perguntam a minha formacao bato no pei-
to e digo que “SOU PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA”. Hoje em dia é facil dizer isso, mas escolher essa
profissao, quando nem regulamentada era, poderia pa-
recer coisa de louco. Mas, olhando para tras e vendo todo
o caminho tragado, tenho certeza da minha escolha e passaria cada dificulda-

de novamente, para me tornar Profissional de Educacao Fisica.

Diferente de muitos, ndo era aquele aluno que amava aula de Educacao
Fisica da escola, sou da época do “rola a bola” e nao tinha habilidade com
bola de futebol (até hoje ndo tenho), mas se existe algo que sou apaixonado é
pela agua e isso me aproximou da profissao. Com trés anos comecei a fazer
aulas de natagdo num clube do subtrbio carioca Guadalupe Country Club e
até hoje lembro do professor me jogando na piscina e eu tendo que me virar
para segurar a borda e conseguir nao me afogar. Decidi que iria aprender a
nadar e com o tempo acabei entrando para a equipe. Fui crescendo, mas nun-
ca deixei minha paixao pela agua de lado e até minha adolescéncia participei
de diversas competicOes e travessias em aguas abertas. Mas ainda nao tinha

nogao de que esta seria a minha profissao.



Tempos depois, conclui meu
ensino médio em técnico de con-
tabilidade e fui ser militar da
Forca Aérea Brasileira - FAB com
especializagao em edificagoes e
ainda nesse periodo como mili-
tar, eu e mais dois amigos abri-
mos uma empresa de informatica,
num quarto que existia no terra-
¢o da minha casa, em meados de
1995. Apesar da empresa, dentro
da FAB conheci a Comissao de
Desportos da Aeronautica e me
tornei atleta de natacdo da forga,
participando entre outras compe-
ticoes do Campeonato Brasileiro
Militar de 1995 e 1996. Em 1996
resolvi que iria cursar uma facul-
dade e decidi que seria Educacao
Fisica. Alguns familiares chega-
ram a discutir e tentaram me fa-
zer mudar de ideia, porém estava
decidido e em 1997 iniciei o curso
na Universidade Castelo Branco,
sendo da mesma turma que um
famoso jogador de futebol tetra-
campeao, que apesar de nao ter se
formado em Educacao Fisica, foi
imprescindivel para a aprovacao
da lei 14386/2022, estou falando
do senador Romario.

Ja nas primeiras aulas me en-
cantei pela profissao, eu queria ser
professor universitario. No meio
da graduacdo, recebemos a visita
de ilustres nomes da profissao em

meio a processo de regulamenta-

¢ao da profissao, entre eles o pro-
fessor Ernani Contursi. Em 1998,
antes da regulamentagao e ainda
sendo militar, a equipe que fui atle-
ta ficou sem técnico e me procura-
ram para ser o técnico da equipe
de natagdo. Neste momento virou
a chave e percebi que essa era a
MINHA PROFISSAO! Permaneci
na equipe por quase dois anos e fui
provisionado em natacdo, apos a

regulamentacdo da profissao.

Ainda na graduagdao no séti-
mo periodo iniciei a minha espe-
cializacdo em Anatomia Huma-
na e Biomecanica, o que resultou
em uma outra oportunidade que
era lecionar no ensino superior,
funcao essa que 20 dias ap6s mi-

nha colacao de grau, surgiu uma

vaga para docente de anatomia na
Universidade Estacio de S4a, em
abril de 2002. Apds entrevista e
prova de aula comecei a lecionar
na instituicdo que permanego até
hoje, completando 21 anos de casa.
Depois dessa oportunidade ain-
da trabalhei em mais duas outras
institui¢des de ensino superior no
Rio de Janeiro, porém permaneci

na Estacio, onde comecei a coor-

denar o curso no campus Ilha do
Governador em 2007, passando
por diversas unidades, e em 2019
cheguei a funcao de Gestor Nacio-
nal do Curso de Educagao Fisica.
Sempre gostei de empreender
e ligado a area esportiva em 2012

e 2013 montei uma empresa de or-



Mapa do Rio de janeiro marcando a Zona Oeste.

ganizacao de eventos esportivos
com um sécio e tivemos a oportu-
nidade de produzir alguns gran-
des eventos esportivos na area do
Jud6 e do Voleibol.

Fiz meu mestrado em Satide da
Familia e atualmente estou concluin-
do a graduagdo em Ciéncias Conta-
beis e o Doutorado em Enfermagem
e Biociéncias na UniRio, porém onde

eu me sinto realizado é na sala de

aula formando os nossos futuros
profissionais. Hoje também atuo em
duas instituicdes da cidade de Sao
Paulo como mentor do curso EAD
e como consultor de regulatério de
cursos de ensino superior.

Sempre estive muito proximo
ao CREF1, desde que assumi a
fungado de coordenador fago parte
da camara de Institui¢des de Ensi-

no Superior, ja fiz parte do Tribu-

nal de Etica e em diversos eventos
exercia um hobby meu que é a
fotografia. Em 2018 fui convidado
para fazer parte da chapa de con-
selheiros, assumindo a funcao de
1° tesoureiro que permaneco exer-
cendo na nova diretoria que vai
até 2024, tendo passado por um
grande desafio para equilibrio das
contas no periodo da pandemia.
Ao olhar para tras vejo que va-
leu a pena cada noite ndo dormida,
cada servigo tirado final de sema-
na, cada passeio que deixei de fa-
zer em prol da minha formagao e
hoje posso com muito orgulho di-
zer que SOU PROFISSIONAL DE
EDUCACAQ FISICA.

José Carlos Siciliano durante palestra.



ALEXANDRE
COTA, GUERREIRO!






Alexandre Cota Rocha no campo de

treinamento, treinando time infantil
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RAIO N
do Profissional

Nome e registro profissional:

Silvano Licio Gongalves Junior

CREF 030256-G

Instituicao que se formou:

Centro Universitario Celso Lisboa

Municipio que atua profissionalmente:

Rio de Janeiro

Janeiro 2022 - EmForma

Principal area de atuacao:

Academia (coletivas e musculagao)

Porque Educacao Fisica?

Por amor, vocagao!

A escolha de sua profissao foi influenciada por
algum profissional de Educagéo Fisica?

Nao.

Tem algum epis6dio que marcou vocé no decorrer
de sua vida profissional?

Tive varios, mas um que eu sempre comento é
que um aluno kpara 14 dos 60 anos me relatou
que depois que comecou a treinar comigo, a
vida dele pessoal melhorou tanto que houve um

“resgate” no casamento!!!

O que te motiva a evoluir na vida e na carreira?

A responsabilidade de cuidar de muitas vidas e o

meu amor incondicional a profissao.

Algum sonho que ainda nao realizou?

Viajar a Paris com a minha esposa.

Gostaria de acrescentar mais alguma coisa?

Por sermos da drea da sauide, nds profissionais pre-
cisamos estar atualizados para atender a sociedade.
Precisamos oferecer um servigo de exceléncia, pois
devido ao imediatismo a qualidade pode ficar com-

prometida.

Que conselho vocé daria a alguém que deseja se-
guir uma carreira semelhante a sua?

Estudem sempre e pratiquem na mesma proporgao.



MURRAL =

Zico se registrando na sede do CREF1 Tijuca.
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BOLETIM DAS FISCALIZACOES
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'DEZEMBRO 2022

A equipe de fiscalizagdo do
CREF1 visitou diversos bairros e
municipios no Estado do Rio de Ja-
neiro. Conheca as a¢des durante o

més de Dezembro.
Fiscalizag6es: 103
Profissionais regulares: 132

Profissionais irregulares: 59

Bairros visitados
no municipio do

Rio de Janiero:

Barra da Tijuca, Recreio dos Ban-
deirantes, Jardim Sulacap, Bangu,
Niteroi (Fonseca, Icarai, Piratininga,
Itaipu, Centro e Largo da Batalha),
Curicica,

Jacarepagua (Taquara,

Freguesia e Itanhangd), Sao Gonga-

lo (Vista Alegre, Laranjal, Gradim,
Mutondo, Pacheco, Trindade, Neves
e Boagu), Duque de Caxias (Tancre-
do Neves, Vila Itamarati, Jardim
Primavera, Campos Eliseos, Dou-
tor Laureano, Vila Actura, Grama-

cho, Parque Fluminense e Centro),

~ Sdo Joao de Meriti (Parque Novo

Rio, Vila Rosali, Parque Analandia
e Coelho da Rocha), Cosme Velho,
Botafogo, Ipanema, Santa Cruz, Se-
petiba, Pilares, Vila Isabel, Rio Boni-
to (Olaria e Centro), Engenho Novo,
Cachambi, Lins de Vasconcelos, Ci-
dade Nova, Magé (Surui, Fragoso,
Parque Sao Jorge e Piabetd), Campo
Grande, Copacabana, Tijuca, Usina,
Nova Iguacu (Ouro Verde, Km 32,
Valverde, Paraiso, Rosa dos Ventos,
Vila Sao Jorge, Miguel Couto, Palha-
da, Austin e Jardim Iguacu), Braz de
Pina, Grajat, Ilha do Governador
(Jardim Guanabara), Belford Roxo
(Centro, Vila Sao Luiz e Vila Dag-

mar), Marica (Ponta Negra), Ricardo

de Albuquerque, Paraty (Portao de
Ferro), Cabo Frio (Parque Riviera) e
Arraial do Cabo (Praia Grande).

Bairros de
outros municipios:

Niteroi, Sao Gongalo, Duque de
Caxias, Sao Joao de Meriti, Rio Bo-
nito, Magé¢, Nova Iguacu, Belford
Roxo, Maricd, Paraty, Cabo Frio e
Arraial do Cabo. :

Irregularidades
encontradas durante
as inspecoes:

Exercicio ilegal da profissao: 09
(nove foram encaminhados a De-
legacia da Policia)

PJ sem registro: 22

PJ sem RT: 26

Sem Suporte Basico de Vida: 32

As dentincias podem ser feitas de forma
~ online ou por ligagao no (21) 2567-0789.

TODAS AS DENUNCIAS SAO ANONIMAS.
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https://www.youtube.com/watch?v=P9kMdVqB1Bc
https://open.spotify.com/episode/1tlW3ApF2NzB4IDrcrWlE2?si=4d4b324c2dd54912
https://www.youtube.com/watch?v=-5ygswWNRvc&t=6s
https://open.spotify.com/episode/20P9s7lohxYeYlOELAdDyf?si=0f2f667c0dcb4ebd
https://open.spotify.com/show/2xFxBLYTFD6SCrpUVre0Dn?si=f358682d9b094286
https://www.youtube.com/@CREF1RJES










